Sorg - en liten lathund

Vad som ar viktigt att tanka pa och var du kan fa hjédlp och stod

Om du som student far akut sorg och behdver stéd och hjalp utanfor din familj och dina
vanner erbjuder viinom Medicinska fakulteten manga stodfunktioner som kan hjalpa dig.

Viktigza enheter att kontakta om du blir borta fran undervisningen en tid:

Din basgruppshandledare. Meddela att du kommer att vara borta en period eller att du inte
riktigt orkar med arbetet i gruppen pa grund av det som hant.

CSN. Det ar viktigt for dina fortsatta studiemedel att du kontaktar CSN for att meddela vad
som hant och att dina studier eventuellt kommer att paverkas. Fér mer information
se: http://www.csn.se/hogskola/sjuk

Forsdkringskassan. Det ar viktigt att du meddelar Férsakringskassan om du blir sjukskriven.
Gor sjukanmalan redan forsta dagen du ar sjuk. Fran och med 8:e dagen maste du ocksa ha
ett lakarintyg som du skickar till Forsdkringskassan. For mer information

se: http://www.forsakringskassan.se/privatpers/studerande

Stodfunktioner

Studenthdlsan erbjuder samtalsstdd till studenter i samband med sorg- och krissituationer.
Studenthalsan formedlar aven kontakter med andra stodfunktioner utanfor
universitetet. http://www.student.liu.se/studenthalsan

Kyrkan pa universitetet erbjuder stod till studenter och personal i samband med sorg- och
krisreaktioner. Kyrkan pa universitetet formedlar aven kontakter med andra stédfunktioner
utanfor universitetet.

http://stp.studorg.liu.se

Studieviigledning: Kontakta din studievdgledare om du behover anpassa din studiegang eller
fa hjalp med din studieplanering.
https://liu.se/medfak/ledning kansli/studentenheten

Vardcentral: Om lakarintyg behovs for sjukskrivning — kontakta din vardcentral. Ldkarintyget
skickar du sedan in till Forsakringskassan.

Studentkdren Consensus driver studierelaterade fragor och kan agera ombud och
stdd. http://www.consensus.liu.se
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